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LOMBARDO Mauro

mauro.lombardo@unisanraffagle.gov.it
ITA
09/03/1976

15/11/2007

Diplomadi scuola di specializzazione
50/50 con lode

Progetto per la sorveglianza e la prevenzione delle infezioni associate a catetere venoso
centrale abreve terminein nutrizione artificiale

Universita degli Studi di ROMA "Tor Vergata' - ViaO. Raimondo,18 Loc. La Romanina -
ROMA

01/06/2004

Altrotitolo di studio
Abilitazione al'esercizio della professione medico-chirurgica conseguita nella sessione
giugno 2004 presso |'universita di roma"la sapienza’

Universitadegli Studi di ROMA "La Sapienza" - P.zza Aldo Moro, 5 - ROMA

03/11/2003

Laurea specidisticalmagistrale
110/110 con lode

Vautazione di alcuni fattori di rischio infiammatori in una popolazione di soggetti
sovrappeso ed obesi prima e dopo perditadi peso

46/S Classe delle lauree speciaistiche in medicina e chirurgia

Universitadegli Studi di ROMA "Tor Vergata' - ViaO. Raimondo,18 Loc. La Romanina -
ROMA

1994/1995
Diploma di scuola secondaria superiore
54/60

Liceo Scientifico "Archimede" - viavaglia, Roma

Scuola secondariadi 1l grado
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16/11/2011 - oggi
Attivita di insegnamento
Attivita di insegnamento (art. 23 L. 240/10)

Conferimento presso |Universita Telematica San Raffaele dellinsegnamento di Nutrizione
nello sport presso lafacoltadi Scienze Motorie

Universita Telematica San Raffaele Roma - Viadi Va Cannuta, 247 - ROMA

01/06/2017 - oggi
Ricercatore universitario at.d.
Ricercatore at.d. - t.defin. (art. 24 c.3-aL. 240/10)

Universita Telematica San Raffacle Roma - Viadi Va Cannuta, 247 - ROMA

Dip. L.240/2010 Dipartimento di Promozione delle Scienze Umane e della Qualitadella
Vita

03/05/2012 - 03/05/2017
Ricercatore universitario at.d.
Ricercatore at.d. - t.pieno (art. 24 c.3-a L. 240/10)

Universita Telematica San Raffacle Roma - Viadi Va Cannuta, 247 - ROMA

Dip. L.240/2010 Dipartimento di Promozione delle Scienze Umane e della Qualita della
Vita

01/07/2009 - 31/12/2011
Attivitain campo clinico
Specializzando

2009.2012 Attivita ambulatoriale presso il Centro di eccellenza e curadelle obesitae
scienze dietetiche del Policlinico di Tor Vergatain Roma

POLICLINICO UNIVERSITARIO TOR VERGATA - - Roma

01/08/2009 - 01/08/2011
Borsista

Vincitore del concorso indetto su finanziamento del Ministero della Salute, per 1o
svolgimento di attivitadi ricerca sul tema Transmembrane proteases at the interface of
metabolic cues and microvascular complications of diabetes

Universita degli Studi di ROMA "Tor Vergata' - ViaO. Raimondo,18 Loc. La Romanina -
ROMA

Dip. MEDICINA INTERNA

Partecipazione a progetto di ricerca

Partecipazione alla sperimentazione clinica sulla prevenzione della sindrome metabolicain
qualitadi Co-Investigator per conto della lseps (Italian Society of Endocrinology
Prevention Study)

Universita degli Studi di PERUGIA - P.zzadell' Universita, 1 - PERUGIA
pierpaolo de feo

01/01/2008 - 30/06/2009

Attivitain campo clinico

Specializzando
Attivita ambulatoriale presso il Centro per |Aterosclerosi del Policlinico di Tor Vergatain
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Roma

POLICLINICO UNIVERSITARIO TOR VERGATA - - Roma

01/06/2007 - 01/06/2009
Attivita di insegnamento
Attivita di insegnamento (art. 23 L. 240/10)

Docente di Alimentazione e nutrizione presso il corso di formazione Direttore tecnico delle
attivita sportive dellente educativo CNOS Corso di Laureain Scienze Motorie Universita
di RomaTor Vergata

Universitadegli Studi di ROMA "Tor Vergata' - ViaO. Raimondo,18 Loc. La Romanina -
ROMA

01/06/2007 - 01/06/2009

Attivita didattica

Professore Incaricato Esterno

Docente presso lInternational Shooting Academy su Aspetti dell alimentazione nello sport

Universitadegli Studi di ROMA "Tor Vergata' - ViaO. Raimondo,18 Loc. La Romanina -
ROMA

01/06/2006 - 01/01/2008
Attivitain campo clinico
Specializzando

Attivitaclinica presso il servizio di nutrizione clinica dell'Ospedale Sant'Eugenio in Roma -

Ospedale S.Eugenio - - roma

01/11/2003 - 31/10/2007
Specializzando

Scienze dell'alimentazione

Universita degli Studi di ROMA "Tor Vergata' - ViaO. Raimondo,18 Loc. La Romanina -
ROMA

Dip. NEUROSCIENZE

01/11/2003 - 31/12/2006
Attivitain campo clinico
Specializzando

Attivitd ambulatoriale presso il Centro dellobesitadel Policlinico di Tor Vergatain Roma

POLICLINICO UNIVERSITARIO TOR VERGATA - - Roma

04/08/1997 - 15/08/1997
Tirocinio o stage
Tirocinante o stagista

Columbia University - - New Y ork
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Padua E, Campoli F, Manzi V, Panzarino M, Lombardo M,
Melchiorri G, Tancredi V, Lebone P, Palazzo F, Annino G.
(in stampa). Water versus land-based exercises as physical
training programs in elderly.. JOURNAL OF SPORTS
MEDICINE AND PHYSICAL FITNESS, ISSN: 0022-4707,
doi: 10.23736/S0022-4707.17.07307-8

Giovanni MELCHIORRI, Giuseppe ANNINO, Michele
PANZARINO, Valerio VIERO, Francesca CAMPOLI,
LOMBARDO M, Elvira PADUA (2017). Proposal for a
physical fitness evaluation test battery of an Italian elderly
population . MEDICINA DELLO SPORT, ISSN: 0025-7826,
doi: 10.23736/S0025-7826.17.03098-8

LOMBARDO M, R. Magarotto, F. Marinelli, E. Padua, M.
Caprio, G. Annino, A. Bellia, F. Iellamo (2017). IDEAL
REDUCTION OF CALORIES FOR GREATEST REDUCTION
OF BODY FAT AND MAINTENANCE OF LEAN BODY
MASS. THE JOURNAL OF AGING RESEARCH AND
CLINICAL PRACTICE, ISSN: 2258-8094, doi:
http://dx.doi.org/10.14283/jarcp.2017.1

Annino G, Palazzo F, Lebone P, Caronti A, Lombardo M,
Campoli F, Padua E, Iellamo F. (2015). The efficacy of
plantar stimulation on human balance control..
SOMATOSENSORY AND MOTOR RESEARCH, vol. 19:1-6.,
PMID: 26287753, ISSN: 0899-0220

G Annino, B Ruscello, P Lebone, F Palazzo, LOMBARDO M,
E Padua, L Verdecchia, V Tancredi, F Iellamo (2015).
Acute effects of static and dynamic stretching on jump
performance after 15 min of reconditioning shooting phase
in basketball players. THE JOURNAL OF SPORTS
MEDICINE AND PHYSICAL FITNESS, ISSN: 1827-1928

Lombardo M, Bellia Alfonso, Mattiuzzo Francesca, Franchi
Arianna, Ferri Carola, Elvira Padua, Guglielmi Valeria,
D'Adamo Monica, Giuseppe Annino, Gentileschi Paolo,
Iellamo Ferdinando, Lauro Davide, Federici Massimo, and
Sbraccia Paolo. (2015). More Frequent Follow-Up Visits
Reduce Weight Regain in Long-Term Management after
Bariatric Surgery.. BARIATRIC SURGICAL PRACTICE
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AND PATIENT CARE, vol. 10, ISSN: 2168-0248, doi:
10.1089/bari.2015.0021.

Panzarino M, Campoli F, Lebone P, Ruscello B, D’Ottavio
S, Lombardo M, PADUA E (2015). Effects of Strength and
Standard Low Intensity Training Methods in the elderly.
SPORT SCIENCES FOR HEALTH, vol. 11, ISSN:
1824-7490

Giovanni Di Cola, Francesca Jacoangeli, Fabrizio
Jacoangeli, LOMBARDO M, Ferdinando Iellamo (2014).
Cardiovascular disorders in anorexia nervosa and potential
therapeutic targets . INTERNAL AND EMERGENCY
MEDICINE, vol. 9, p. 717-721, ISSN: 1828-0447

LOMBARDO M, A. Bellia, E. Padua, G. Annino, V.
Guglielmi, M. D’Adamo, F. Iellamo, P. Sbraccia (2014).
Morning eat is more efficient for fat loss in a three-months
lifestyle intervention. JOURNAL OF THE AMERICAN
COLLEGE OF NUTRITION, vol. 33, p. 198-205, ISSN:
0731-5724, doi: 10.1080/07315724.2013.863169

A Bellia, M Salli, Lombardo M, M D'Adamo, V Guglielmi, C
Tirabasso, L Giordani, M Federici, D Lauro, C Foti, P
Sbraccia (2013). Effects of Whole Body Vibration Plus Diet
on Insulin-Resistance in Middle-Aged Obese Subjects. .
INTERNATIONAL JOURNAL OF SPORTS MEDICINE,
ISSN: 0172-4622, doi: DOI:10.1055/s-0033-1354358

Bellia A, Garcovich C, D' Adamo M, Lombardo M, Tesauro
M, Donadel G, Gentileschi P, Lauro D, Federici M, Lauro
R, Sbraccia P (2013). Serum 25-hydroxyvitamin D levels
are inversely associated with systemic inflammation in
severe obese subjects.. INTERNAL AND EMERGENCY
MEDICINE, vol. 2, p. 81-85, ISSN: 1970-9366, doi:
10.1007/s11739-011-0559-x

A. Bellia, G. Marinoni, C. Tirabasso, M. D’Adamo,
Lombardo M, M.Federici, D. Lauro, P.Sbraccia. (2012).
Livelli ematici di paratormone e rischio cardio-metabolico:
differenze tra obesi “metabolicamente sani” e
insulino-resistenti. In: Congresso congiunto SIO-SICOB -
Abano terme (Pd) - 2012. ABANO TERME, 18-20 APRILE

A. Bellia, Lombardo M, M.Salli, M.D’Adamo, E.Padua, G.
Annino, F.Iellamo, C.Foti, P.Sbraccia. (2012). Effetti della
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“whole-body vibration” sulla composizione corporea e sul
profilo metabolico in pazienti affetti da obesita. In:
Congresso congiunto SIO-SICOB - Abano terme (Pd) -
2012. ABANO TERME, 18-20 APRILE

A. Bellia, S. Costa, M. D’Adamo, Lombardo M, V.Guglielmi,
C.Tirabasso, P.Pasquali, P.Sbraccia (2012). Riduzione dei
livelli circolanti di paratormone, senza modificazioni della
vitamina D, in pazienti obesi sottoposti a “Sleeve
gastrectomy”. In: Congresso congiunto SIO-SICOB -
Abano terme (Pd) - 2012. ABANO TERME, 18-20 APRILE

Alfonso Bellia, Giorgia Marinoni, Monica D’Adamo, Valeria
Guglielmi, Lombardo M, Giulia Donadel, Paolo Gentileschi,
Davide Lauro, Massimo Federici, Renato Lauro, and Paolo
Sbraccia (2012). Parathyroid Hormone and Insulin
Resistance in Distinct Phenotypes of Severe Obesity: A
Cross-Sectional Analysis in Middle-Aged Men and
Premenopausal Women. THE JOURNAL OF CLINICAL
ENDOCRINOLOGY AND METABOLISM, ISSN: 0021-972X,
doi: The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism
October 1, 2012 jc.2012-2513

Cardellini M., Davato F., Cardolini I., Valentini A.,
Lombardo M, Lauro D., Sbraccia P., Lauro R., Gentileschi
P., Federici M. (2012). L'aumento dello spessore
miointimale nei pazienti con steatosi epatica non alcolica e
correlato con l'insulino resistenza e aumentati livelli di
TNFa.. In: Congresso Nazionale SID 2012 a Torino.

E. Padua, M. Panzarino, P. Lebone, R. Manno, S.
D’Ottavio, G. Melchiorri, Lombardo M, A. Bellia, B.
Ruscello, V. Tancredi, G. Annino. (2012). Effects of an
intensive week training program on elderly people.. In:
SISMES 2012. Palermo, 5-7 ottobre 2012

G. Annino, F. Palazzo, L. Verdecchia, S. D’Ottavio,
Lombardo M, R. La Torre, V. Tancredi, E. Padua (2012).
cute Effects of static and dynamic stretching on explosive
strength performance in basketball players. In: IV
Congresso Nazionale SISMES Palermo. Palermo, 5-7
ottobre 2012

Giuseppe G Marazzi, Ferdinando F Iellamo, Maurizio M
Volterrani, Lombardo M, Francesco F Pelliccia, Daniela D
Righi, Fabrizia F Grieco, Luca L Cacciotti, Luigi L Iaia,
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Giuseppe G Caminiti and Giuseppe G Rosano (2012).
Comparison of Microlife BP A200 Plus and Omron M6
Blood Pressure Monitors to Detect Atrial Fibrillation in
Hypertensive Patients.. ADVANCES IN THERAPY, vol.
Advances in Therapy January 2012, Volume 29, Issue 1, pp
64-70, ISSN: 0741-238X

LOMBARDO M (2012). SEZIONE 11 - FISIOLOGIA DELLA
NUTRIZIONE. In: G.B. AZZENA, A. DE LORENZO, B. DE
LUCA, G.A. LOSANQO, C. ORIZIO, A. PAGLIARO, C.
REGGIANI. (a cura di): M. MIDRIO, Compendio di
fisiologia umana. ISBN: 978-88-299-2185-0

Lombardo M, A. Bellia, M. D’Adamo, V.Guglielmi,
C.Tirabasso, P.Pasquali, P.Sbraccia. (2012). Valutazione di
un intervento di tre mesi sullo stile di vita di casalinghe
con uguale riduzione calorica ma diversa distribuzione
nella giornata.. In: Congresso congiunto SIO-SICOB -
Abano terme (Pd) - 2012. ABANO TERME, 18-20 APRILE

Lombardo M, E.Padua, A. Bellia, M.Salli, V.Manzi, G.
Annino, F. Iellamo, C. Foti, P. Sbraccia. (2012). Whole
body vibration training: a functional procedure for weight
management. In: IV Congresso Nazionale SISMES
Palermo. Palermo, 5-7 ottobre 2012

M. Cardellini, F. Davato, I. Cardolini, A. Valentini,
Lombardo M, D. Lauro, P. Sbraccia, R. Lauro, P.
Gentileschi, M. Federici (2012). Increased intimal medial
thickness in patients with nafld is correlated with insulin
resistance and levels of tnfalpha . In: EAS 2012, the 80th
European Atherosclerosis Society Congress, Milano.
milano

M. D’Adamo, Lombardo M, P.Gentileschi, A.Bellia,
V.Guglielmi, D. Ferradino, E.Cenanmo, D.Lauro,
P.Sbraccia. (2012). Indicazione al trattamento chirurgico
dell’obesita: oltre il BMI . In: Congresso Nazionale SID
2012 a Torino. TORINO, 2012

Padua E, Panzarino M, Lebone P, Manno R, D'Ottavio S,
Melchiorri G, Lombardo M, Bellia A, Ruscello B, Tancredi
V, Annino (2012). Effects of an intensive week training
program on elderly people.. SPORT SCIENCES FOR
HEALTH, vol. 8, p. 16-17, ISSN: 1824-7490



Bellia A, D’Adamo M, Lombardo M, Federici M, Lauro D
and Sbraccia P (2011). Low levels of 25-OH-vitamin D are
related to markers of systemic inflammation in obese non
diabetic patients. In: Journal Compilation 2 2011 The
International Association for the Study of Obesity. obesity
reviews 12 (Suppl. 1) (2011) 63-279.

A. Bellia, G. Marinoni, M. D Adamo, Lombardo M, D.
Lauro, M. Federici, R. Lauro, P. Sbraccia (2010). Relazione
fra livelli circolanti di paratormone e tolleranza glicidica in
pazienti affetti da obesita severa. In: V Congresso
Nazionale SIO - Roma - 2010. Roma, 15-17 Aprile 2010

G. Marchetti, Lombardo M, C. Mercurio, A. Bellia, V.
Guglielmi, M. D" Adamo, P. Sbraccia (2010). Effetti di 3
settimane di dieta a basso contenuto in carboidrati su
composizione corporea e dispendio energetico in donne
sovrappeso in menopausa. In: V Congresso Nazionale SIO
- Roma - 2010. Roma, 15-17 Aprile 2010

G.M. Giorgetti, Lombardo M (2009). Ruolo dei probiotici e
prebiotici sull'immunita intestinale”. . In: Costruire
I'identita del nutrizionista, EMSI 2009.

G.M. Giorgetti, Lombardo M (2009). mmunopatogenesi e
diagnosi precoce di malattia celiaca. In: Costruire
I’identita del nutrizionista EMSI.

Lombardo M, A. Del Monte, M.R. Bollea (2009). Aspetti
metabolici della sindrome delle apnee notturne. In:
Costruire l'identita del nutrizionista, EMSI 2009.

Lombardo M, M Boccacci, A Bellia, M D’Adamo, P
Sbraccia, G M Giorgetti (2009). PEG infection by
Pseudomonas aeruginosa in two patients hospitalized in
the same room. . NUTRITIONAL THERAPY &
METABOLISM, ISSN: 1828-6232

Salli M., Bellia A., Lombardo M, Noia G., Annino G.,
Sbraccia M., Foti C., Lauro R (2009). Effects of whole body
vibration on corporealcomposition and metabolicprofile in
patientsaffected by severe obesity. . In: Book of Abstracts
of 3° International Meeting on Rehabilitation Medicine.
Roma, 09 sett 2009

V Manzi, C Castagna, E Padua, Lombardo M, S D'Ottavio,
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M C Massaro, M Volterrani, F Iellamo (2009).
DOSE-RESPONSE RELATIONSHIP OF AUTONOMIC
NERVOUS SYSTEM RESPONSES TO INDIVIDUALIZED
TRAINING IMPULSE IN MARATHON RUNNERS. .
AMERICAN JOURNAL OF PHYSIOLOGY, ISSN:
0363-6135, doi: 10.41152/¢ajpheart.é00054.42009

G M Giorgetti, Lombardo M, G Sandri, G Brandimarte, A
Tursi (2008). A retrospective study of clinical
manifestations of celiac disease: a 18 years review of
activity in our Hospital . GIORNALE ITALIANO DI
ALLERGOLOGIA E IMMUNOLOGIA CLINICA, vol. 18:2, p.
54-60, ISSN: 1120-6373

Lombardo M, A Del Monte, G M Giorgetti, F Mattioli, C
Ficoneri, M R Bollea (2008). Rapid decrease of resting
energy expenditure after a three-months lifestyle
intervention in osas patients. . NUTRITIONAL THERAPY &
METABOLISM, 26: 2. 81-85 April-July , ISSN: 1828-6232

Lombardo M, G.M. Giorgetti (2008). Puo la malattia
celiaca influenzare la funzionalita del sistema nervoso
autonomo nello sportivo? Valutazione delle disfunzioni
autonomiche ed endoteliali nei soggetti affetti da celiachia.
COACHING & SPORT SCIENCE JOURNAL, vol. 3, ISSN:
1590-7880

Lombardo M, Giorgetti M (2008). Small bowel
adenocarcinoma in a patient with Coeliac disease. CASES
JOURNAL, vol. 2, p. 81-85, ISSN: 1757-1626

M Giorgetti, Lombardo M (2008). Immunopatogenesi della
malattia di Crohn e la celiachia: possibili correlazioni
Immunophatogenetic correlations beetween Crohn’s and
coeliac disease. GIORNALE ITALIANO DI ALLERGOLOGIA
E IMMUNOLOGIA CLINICA, vol. 18, p. 80-85, ISSN:
1120-6373

G.M. Giorgetti, A. Tursi, Lombardo M, G. Sandri, G.
Brandimarte, W. Elisei. (2007). Effetti della dieta senza
glutine sulla gravidanza in pazienti celiache affette da
poliabortivita.. In: XIII Congresso Nazionale SINPE.
Monastier di treviso, 15-17 novembre 2007

G.M. Giorgetti, Lombardo M, A. Tursi, G. Brandimarte, W.
Elisei. (2007). Mesalazina e/o lactobacillus casei nella
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prevenzione delle riacutizzazioni della patologia
diverticolare sintomatica del colon studio prospettico,
randomizzato, aperto.. In: XIII Congresso Nazionale SINPE
- Treviso - 2007. Treviso , 2007

Lombardo M, G.M. Giorgetti, A.T. Rogacien, V. Falanga, P.
Spada, G. Darelli, T. De Vito. (2007). Implementation of a
surveillance program for catheter-related bloodstream
infections in a general hospital: results from a
single-center experience. . NUTRITIONAL THERAPY &
METABOLISM, ISSN: 1828-6232

Lombardo M, GM Giorgetti, A.T. Rogacien, G. Darelli
(2007). rogetto aziendale sulla prevenzione delle infezioni
da catetere intravascolare a breve termine. . In: XIII
Congresso Nazionale SINPE - Treviso - 2007. Monastier di
treviso, 15-17 novembre 2007

T.Persichetti, N.Cataldi, Lombardo M, M.R. Lupatelli, C.
Ficoneri, M.R. Bollea. (2006). Comportamento alimentare
in un campione di pazienti obesi ambulatoriali. . In:
Obesity and Metabolism, Vol.2, Suppl. To No. 1, 2006,
March.

Lombardo M, A.L. Del Monte, M.R. Lupatelli, M.R. Bollea.
(2005). Valutazione delle variazioni del metabolismo a
riposo , della composizione corporea e dei referti
polisonnografici in pazienti obesi affetti da sindrome delle
apnee ostruttive nel sonno (OSAS) dopo terapia dietetica e
comportamentale.. In: XV Congresso Nazionale
Associazione Italiana di Medicina del Sonno. Roma, 27-30
November 2005
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