	
	Lunedì
	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì
	Sabato
	Domenica

	Data
	
	
	
	
	
	
	

	Colazione
	
	
	
	
	
	
	

	Snacks m.
	
	
	
	
	
	
	

	Pranzo
	
	
	
	
	
	
	

	Snacks p.
	
	
	
	
	
	
	

	Cena
	
	
	
	
	
	
	

	Cucchiaini Olio
	
	
	
	
	
	
	

	Acqua
	
	
	
	
	
	
	

	Esercizio
	
	
	
	
	
	
	


