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Informazioni personali 

Nazionalità Italiana 
Data di nascita 09.03.1976 

 
 
Educazione 

1997 Visiting Fellow presso l'Unità di Composizione Corporea, Columbia University, New York, USA. 
Programma di apprendimento nell'Unità di Composizione Corporea, specializzato in metodi di 
diluizione con traccianti per la misurazione dell'acqua totale nel corpo e del potassio corporeo. 
dal 04-08-1997 al 15-08-1997 

2003 Laurea In Medicina e Chirurgia con voto 110/110 e lode con tesi di laurea sperimentale 
“Valutazione di alcuni fattori di rischio infiammatori in una popolazione di soggetti sovrappeso ed 
obesi prima e dopo perdita di peso“ 

2007 Diploma di specialista in Scienza dell'Alimentazione con voto 50/50 e lode con tesi sperimentale 
“Progetto per la sorveglianza e la prevenzione delle infezioni associate al catetere venoso centrale a 
breve termine in nutrizione artificiale”  

 
 
Esperienze professionali 

dal 2003 al 2012 Medico, Centro per l'Obesità, Ospedale PTV, Università Tor Vergata, Roma, Italia 

2012  - 31 maggio 
2021  

Ricercatore (tipo A; Med/49 - Scienze Tecniche Dietetiche Applicate)), Dipartimento Di 
Scienze Umane e Promozione della Qualità della Vita,  Università Telematica San Raffaele, 
Roma 

2021 Conseguimento dell'Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore di II fascia nel Settore 
concorsuale 06/D2 “Endocrinologia, Nefrologia e Scienze dell'Alimentazione e del Benessere” 
- nella tornata 2018 (validità Abilitazione dal 12/05/2021 al 12/05/2030) 

1 settembre 2021 - 
31 luglio 2024 

Ricercatore (tipo B; Med/49 - Scienze Tecniche Dietetiche Applicate)), Dipartimento Di 
Scienze Umane e Promozione della Qualità della Vita,  Università Telematica San Raffaele, 
Roma 

2024  Conseguimento dell'abilitazione scientifica nazionale alle funzioni di professore universitario 
di prima fascia nel settore concorsuale 06/d2 - endocrinologia, nefrologia e scienze 
dell'alimentazione e del benessere. La validità dell’abilitazione è di undici anni a decorrere 
dal 02/07/2024 e avrà scadenza il 02/07/2035. 

1 agosto 2024 al 2 
novembre 2025 
 
 

Professore associato. SSD MEDS-08/C - Scienza dell'alimentazione e delle tecniche dietetiche 
applicate. Dipartimento Di Scienze Umane e Promozione della Qualità della Vita,  Università 
Telematica San Raffaele, Roma 
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dal 3 novembre 
2025 ad oggi 

Professore ordinario.  SSD MEDS-08/C - Scienza dell'alimentazione e delle tecniche dietetiche 
applicate. Dipartimento Di Scienze Umane e Promozione della Qualità della Vita,  Università 
Telematica San Raffaele, Roma 

 
 
Principali Responsabilità Didattiche  

2013 ad oggi Titolare del Corso "Scienze della Nutrizione Umana", Facoltà di "Scienze dell'Alimentazione e 
Gastronomia", Università Telematica San Raffaele, Roma, Italia 

2013 ad oggi Coordinatore della Commissione Paritetica docenti - studenti dell'Università Telematica S.Raffaele  

2013 ad oggi Relatore di circa 400 Tesi di Laurea nei Corsi di Laurea di: S.M.S. (Scienze Motorie - Triennale), 
S.N.U. (Nutrizione - Magistrale), S.A.G (Nutrizione - Triennale), e S.M.P.A. (Scienze motorie - 
Magistrale) presso l'Università Telematica San Raffaele in Roma. 

2015 ad 2022 Titolare del Corso "Alimentazione e stato di salute. Modelli nutrizionali tradizionali e innovativi",” 
Facoltà Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana, Università Telematica San Raffaele, Roma, 
Italia 

2015 ad oggi Titolare del Corso "Metodologia della prevenzione: controllo ormonale e dietetica", Facoltà 
Magistrale in "Scienze e tecniche della prevenzione e delle attività motorie adattate",  Università 
Telematica San Raffaele, Roma, Italia 

2018 ad oggi  Titolare del Corso "Nutrizione umana e controllo ormonale", Facoltà di Scienze Motorie - Calcio, 
Università Telematica San Raffaele, Roma, Italia 

2019 - 2021 Docente Dottorato di ricerca in Medicina Sperimentale e dei Sistemi - Università di Roma "Tor 
Vergata" (direttore Prof. Massimo Federici)  

2021- 2023  Docente nel Master Universitario di II° livello in “Dietologia e Nutrizione” - Consorzio 
Universitario Humanitas e Università Telematica San Raffaele, Roma, Italia, 
https://www.consorziohumanitas.com/32186/dietologia-e-nutrizione-2024/#1530256767978-e2bc207
0-4d6b 

2024 Incarico di insegnamento (Lecturer) per la durata di un anno presso la Faculty of Medicine and 
Health Sciences dell'University of Science and Technology di Aden, in Yemen. 

2024 ad oggi Membro del collegio dei docenti del Dottorato di Ricerca in Innovative Lifestyle Interventions for 
Health Promotion Ciclo: XL. Anno Accademico: 2024/2025 - Ciclo 40. Coordinatore Responsabile: 
Prof. Vilberto Stocchi. Denominazione del Corso: Innovative Lifestyle Interventions for Health 
Promotion - DOT23MTFJL. Ateneo: Università Telematica San Raffaele Roma.  

2024 ad oggi Docente nel Master Universitario di I° livello in “Dietologia e Nutrizione”. “High Performance in 
Team Sports: Strength and Conditioning” - Università Telematica San Raffaele, Roma, Italia 

2024 - 2025 Incarico di docenza per la durata di un anno  presso la Faculdade Antonio Meneghetti di Recanto 
Maestro, Brasile, per il corso “Nutrizione Umana: Integrazione tra le Tradizioni Alimentari Italiane 
e Brasiliane” 

 

Altre Responsabilità Didattiche E Corsi 
2006   "Nutrition in Sports" -  the Master in Economics and Sport Management of the University of Rome 

Tor Vergata 
2007 "The complications of artificial nutrition" -  at the Nursing Master in Public Health - 2nd edition 

2005/07 - Tor Vergata University of Rome 
2007-2008  “Nutrition" at the training course "Technical director of sports activities" of the educational 

institution CNOS - Degree in Sport Science - University of Rome Tor Vergata 
2007-2009  "Topics on sport nutrition" -  the International Shooting Academy  

2008  "Topics on  ethics in human nutrition" - Ethics of sport - Degree in Motor Sciences - University of 
Rome Tor Vergata 

2009 “Lifestyle interventions to prevent cardiometabolic diseases” - Medical Summer School - 
University of Rome Tor Vergata  

2010 "Nutrition and energy expenditure of sports" - Course for technical sports operator in tourism 
Degree in Motor Sciences - University of Rome Tor Vergata 



2011 "Nutrition aspects" - Training course for Technical Sports Operator for Tourism organized by the 
University of Rome Tor Vergata” 

2011 "Nutrition in the young Athlete" - Training Course for Technical Sports Operator for Tourism 
organized by the University of Rome Tor Vergata 

2011 "Body weight: body composition models" - Communication training course in nutrition education 

2011 -  2013 “Topics of nutrition, body composition, energy expenditure in the Athlete” - Higher Fitness Trainer 
Education course with funding from the European community 

​ ​  
  

ATTIVITÀ SCIENTIFICA - Editoriale e Revisione 
2019 ad oggi Associate editor  "Nutrition & Metabolism" – IF 3.5 - ISSN: 1743-7075 

https://nutritionandmetabolism.biomedcentral.com/about/editorial-board  
2019 ad oggi Editorial Board Member (EBM) - "Nutrition & Food Science" --SSN: 0034-6659 – IF 0.7 

https://emeraldgrouppublishing.com/products/journals/editorial_team.htm?id=nfs  
fino al 2023 Editorial Board Member (EBM) - "BMC Endocrine Disorders" - IF 2.027 - Indexed in SCOPUS - 

ISSN: 1472-6823 https://bmcendocrdisord.biomedcentral.com/about/editorial-board  
fino al 2021 Editorial Board - PLOS ONE - Q1 - ISSN 19326203 

https://journals.plos.org/plosone/static/editorial-board    
           Special 

Issue Editor 
1.​ 2022, Antioxidants, Plant-Based Diets and Their Antioxidant Role in Human Health 
2.​ 2022, IJERPH, The Nutritional Management of the Pre- and Post-Surgery Obesity Patients 
3.​ 2022, IJERPH, Effects of Plant-Based Diets on Human Health and the Environment 
4.​ 2022, IJERPH, Environmental Impacts of Food Consumption and Nutrition 
5.​ 2024, IJERPH, Second Edition: The Nutritional Management of Pre- and Post-surgery Obesity Patients 
6.​ 2024, IJERPH, Second Edition: Effects of Plant-Based Diets on Human Health and the Environment 
7.​ 2024, IJERPH, The New Era of Treatment for Obesity 
8.​ 2024-25, Molecules, Bioactive Compounds: Applications and Benefits for Human Health 
9.​ 2024, Nutrients, The Effect of Lifestyle and Eating Habits on Obesity 
10.​ 2024-25, Nutrients, Selected Papers from the 4th International Electronic Conference on Nutrients—Plant-Based 

Nutrition Focusing on Innovation, Health and Sustainable Food Systems 
11.​ 2024-25, Molecules, Bioactive and Nutritional Molecules: From Natural Sources to Therapeutic and Health 

Applications 
12.​ Guest Editor per Discover Food – Special Issue: “Advancing Plant-Based Functional Foods: Innovations for 

Sustainability and Health”, responsabile della selezione e gestione dei manoscritti nell’area tematica assegnata. Il 
journal è classificato in Q1 per “Agricultural and Biological Sciences (miscellaneous)” e ha un Impact Factor di 
4.11.   

Editor Editor di 92 articoli scientifici pubblicati su Journal indicizzati 
https://www.webofscience.com/wos/author/record/F-6133-2019  

Revisore Revisore di 840 articoli scientifici pubblicati su Journal indicizzati 
https://www.webofscience.com/wos/author/record/F-6133-2019  

 
Affiliazione Società scientifiche 

2022 ad oggi Membro della Società Scientifica di Nutrizione Vegetariana - SSNV 

 
ATTIVITÀ SCIENTIFICA - Campi Di Ricerca 

Dieta Mediterranea tradizionale, Nutrizione sportiva negli adolescenti e anziani, Follow-up nutrizionale dei 
pazienti bariatrici, Crono-nutrizione, Celiachia, Infiammazione nell'obesità, Nutrizione nelle varie fasi della vita, 
T-MAO e alimenti, Obesità sarcopenica, Differenze di genere nelle abitudini alimentari. Proteine alimentari e 
diabete mellito. 

 
ATTIVITÀ SCIENTIFICA - Pubblicazioni (dalla più recente) 

 

Campoli, F.; Padua, E.; Panzarino, M.; Caprioli, L.; Annino, G.; Lombardo, M. Sport Participation and 

Gender Differences in Dietary Preferences: A Cross-Sectional Study in Italian Adults. Sports 2025, 13, 258. 

https://doi.org/10.3390/sports13080258  
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1 

Aiello, G., Yalçıntaş, Y.M., Campaci, D., Lombardo M et al. The multifunctional role of bovine colostrum in 

managing diabetes: clinical insights and potential therapeutic effects. J Diabetes Metab Disord 24, 179 

(2025). https://doi.org/10.1007/s40200-025-01683-9  

2 

Campoli, F.; Padua, E.; Caprioli, L.; Edriss, S.; Annino, G.; Bonaiuto, V.; Lombardo, M. From Overweight to 

Severe Obesity: Physical Activity and Behavioural Profiles in a Large Clinical Cohort. J. Funct. Morphol. 

Kinesiol. 2025, 10, 283. https://doi.org/10.3390/jfmk10030283 

3 

Wang, Y.; Wu, W.; Wu, X.; Shah, B.A.; Lombardo, M.; Ye, G. Parishin C Attenuates Oxidative Stress and 

Inflammation in HT22 Hippocampal Neurons and BV2 Microglia Through Nrf2 Signaling Pathway. Int. J. 

Mol. Sci. 2025, 26, 7263. https://doi.org/10.3390/ijms26157263 

4 

Lombardo, M.; Krakauer, J.C.; Krakauer, N.Y.; Caprio, M.; Armani, A.; Feraco, A. Gender-Specific Dietary 

and Lifestyle Patterns Associated with Cardiometabolic Risk: A Cross-Sectional Analysis. Nutrients 2025, 

17, 1705. https://doi.org/10.3390/nu17101705 

5 

Engst, S.; Fangrat, K.; Lane, H.; Lombardo, M. Lifestyle, Age, and Heart Disease Evidence from European 

Datasets. Healthcare 2025, 13, 1123. https://doi.org/10.3390/healthcare13101123 

6 

Gorini S, Camajani E, Feraco A, Armani A, Quattrini C, Tarsitano MG, Cava E, Di Renzo L, Caprio M, De 

Lorenzo A and Lombardo M (2025) Gender and age differences in weekend eating habits: associations 

with fat mass percentage in a cross-sectional study. Front. Nutr. 12:1578574. doi: 10.3389/fnut.2025.1578574 

7 

Feraco, A.; Lombardo, M.; Armani, A. The Effect of Lifestyle and Eating Habits on Obesity. Nutrients 2025, 

17, 993. https://doi.org/10.3390/nu17060993 

8 

Stefania Gorini, Elisabetta Camajani, Edda Cava, Alessandra Feraco, Andrea Armani, Isaac Amoah, 

Tiziana Filardi, Xinyan Wu, Rocky Strollo, Massimiliano Caprio, Elvira Padua, Mauro Lombardo  Gender 

differences in eating habits and sports preferences across age groups: a cross-sectional study. J Transl Med 

23, 312 (2025). https://doi.org/10.1186/s12967-025-06311-x 

9 

Baldelli, S.; Lombardo, M.; D’Amato, A.; Karav, S.; Tripodi, G.; Aiello, G. Glucosinolates in Human Health: 

Metabolic Pathways, Bioavailability, and Potential in Chronic Disease Prevention. Foods 2025, 14, 912. 

https://doi.org/10.3390/foods1406091  

10 

Lombardo, M. Gender Differences in Protein Consumption and Body Composition: The Influence of 

Socioeconomic Status on Dietary Choices. Foods 2025, 14, 887. https://doi.org/10.3390/foods1405088 

11 
Lombardo, M. Assessing Gender and Age Differences in the Adoption of Sustainable Diets: Insights from 
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an Intervention of the Mediterranean Diet. Sustainability 2025, 17, 1962. https://doi.org/10.3390/su17051962 

12 

Gorini, S., Camajani, E., Franchi, A., Cava, E., Gentileschi, P., Bellia, A., Karav, S., Sbraccia, P., Caprio, M., 

& Lombardo, M. (2025). Enhancing nutritional health and patient satisfaction five years after metabolic 

bariatric surgery with targeted supplementation. Journal of translational medicine, 23(1), 216. 

https://doi.org/10.1186/s12967-025-06224-9  

13 

Cava, E., Lombardo, M. Answer to Dr. Pedrolli’s: comment on recent narrative review for ageing 

population focused on dysphagia and geriatric nutritional needs. Eur J Clin Nutr (2025). 

https://doi.org/10.1038/s41430-025-01572-7  

14 

Tripodi, G.; Lombardo, M.; Kerav, S.; Aiello, G.; Baldelli, S. Nitric Oxide in Parkinson’s Disease: The 

Potential Role of Dietary Nitrate in Enhancing Cognitive and Motor Health via the Nitrate–Nitrite–Nitric 

Oxide Pathway. Nutrients 2025, 17, 393. https://doi.org/10.3390/nu17030393  

15 

Gorini, S., Camajani, E., Feraco, A., Armani, A., Karav, S., Filardi, T., Aulisa, G., Cava, E., Strollo, R., Padua, 

E., Caprio, M., & Lombardo, M. (2025). Exploring Gender Differences in the Effects of Diet and Physical 

Activity on Metabolic Parameters. Nutrients, 17(2), 354. https://doi.org/10.3390/nu17020354 

16 

Lombardo M, McKechnie T, Doumouras A and Cava E (2025) Editorial: Journey through bariatric surgery. 

Front. Nutr. 11:1546283. doi: 10.3389/fnut.2024.1546283 

17 

Sarıtaş, S.; Kalkan, A.E.; Yılmaz, K.; Gurdal, S.; Göksan, T.; Witkowska, A.M.; Lombardo, M.; Karav, S. 

Biological and Nutritional Applications of Microalgae. Nutrients 2025, 17, 93. 

https://doi.org/10.3390/nu17010093  

18 

Cava, E.; Lombardo, M. Editorial for the Special Issue: Geriatric Nursing Nutrition. Nutrients 2024, 16, 
4420. https://doi.org/10.3390/nu16244420  

19 

Feraco, A., Gorini, S., Camajani, E., Filardi, T., Karav, S., Cava, E., Strollo, R., Padua, E., Caprio, M., 
Armani, A., & Lombardo, M. (2024). Gender differences in dietary patterns and physical activity: an 
insight with principal component analysis (PCA). Journal of translational medicine, 22(1), 1112. 
https://doi.org/10.1186/s12967-024-05965-3  

20 

Canbolat, A.A.; Lombardo, M.; Mondragon, A.d.C.; López, J.M.M.; Bechelany, M.; Karav, S. Bovine 
Colostrum in Pediatric Nutrition and Health. Nutrients 2024, 16, 4305. https://doi.org/10.3390/nu16244305  

21 

Feraco, A.; Armani, A.; Gorini, S.; Camajani, E.; Quattrini, C.; Filardi, T.; Karav, S.; Strollo, R.; Caprio, M.; 
Lombardo, M. Gender Differences in Dietary Patterns and Eating Behaviours in Individuals with Obesity. 
Nutrients 2024, 16, 4226. https://doi.org/10.3390/nu1623422  
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22 

Bolat, E.; Karagöz, Z.; Alves, J.L.d.B.; Neto, J.P.R.C.; Witkowska, A.M.; El-Seedi, H.; Lombardo, M.; Karav, 
S. The Potential Applications of Natural Colostrum in Skin Health. Cosmetics 2024, 11, 197. 
https://doi.org/10.3390/cosmetics11060197  

23 

Cava, E., Lombardo, M. Narrative review: nutritional strategies for ageing populations - focusing on 
dysphagia and geriatric nutritional needs. Eur J Clin Nutr (2024). 
https://doi.org/10.1038/s41430-024-01513-w  

24 
 Lombardo, M. (2024), "Guest editorial: Exploring nutritional impacts in the context of COVID-19", 
Nutrition & Food Science, Vol. 54 No. 7, pp. 1173-1175. https://doi.org/10.1108/NFS-10-2024-481  

25 

Lombardo, M.; Aiello, G.; Fratantonio, D.; Karav, S.; Baldelli, S. Functional Role of Extracellular Vesicles in 
Skeletal Muscle Physiology and Sarcopenia: The Importance of Physical Exercise and Nutrition. Nutrients 
2024, 16, 3097. https://doi.org/10.3390/nu16183097  

26 

Sarıtaş, S.; Portocarrero, A.C.M.; Miranda López, J.M.; Lombardo, M.; Koch, W.; Raposo, A.; El-Seedi, H.R.; 
de Brito Alves, J.L.; Esatbeyoglu, T.; Karav, S.; et al. The Impact of Fermentation on the Antioxidant 
Activity of Food Products. Molecules 2024, 29, 3941. https://doi.org/10.3390/molecules29163941 

27 

Kaplan, M.; Baktıroğlu, M.; Kalkan, A.E.; Canbolat, A.A.; Lombardo, M.; Raposo, A.; de Brito Alves, J.L.; 
Witkowska, A.M.; Karav, S. Lactoferrin: A Promising Therapeutic Molecule against Human 
Papillomavirus. Nutrients 2024, 16, 3073. https://doi.org/10.3390/nu16183073 

28 

Baldelli, S.; Aiello, G.; Mansilla Di Martino, E.; Campaci, D.; Muthanna, F.M.S.; Lombardo, M. The Role of 
Adipose Tissue and Nutrition in the Regulation of Adiponectin. Nutrients 2024, 16, 2436. 
https://doi.org/10.3390/nu16152436 
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Yalçıntaş, Y.M.; Duman, H.; López, J.M.M.; Portocarrero, A.C.M.; Lombardo, M.; Khallouki, F.; Koch, W.; 
Bordiga, M.; El-Seedi, H.; Raposo, A.; et al. Revealing the Potency of Growth Factors in Bovine Colostrum. 
Nutrients 2024, 16, 2359. https://doi.org/10.3390/nu16142359 
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Lombardo M, Feraco A, Armani A, Camajani E, Gorini S, Strollo R, Padua E, Caprio M and Bellia A (2024) 
Gender differences in body composition, dietary patterns, and physical activity: insights from a 
cross-sectional study. Front. Nutr. 11:1414217. doi: 10.3389/fnut.2024.1414217 
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Soda, M.; Priante, C.; Pesce, C.; De Maio, G.; Lombardo, M. The Impact of Vitamin D on Immune Function 
and Its Role in Hashimoto’s Thyroiditis: A Narrative Review. Life 2024, 14, 771. 
https://doi.org/10.3390/life14060771 
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Aiello, G.; Lombardo, M.; Baldelli, S. Exploring Vitamin D Synthesis and Function in Cardiovascular 
Health: A Narrative Review. Appl. Sci. 2024, 14, 4339. https://doi.org/10.3390/app14114339 
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Lombardo M (2024) Assessing gender differences in food preferences and physical activity: a 
population-based survey. Front. Nutr. 11:1348456. doi: 10.3389/fnut.2024.1348456 
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Lombardo, M.; Feraco, A.; Camajani, E.; Gorini, S.; Strollo, R.; Armani, A.; Padua, E.; Caprio, M. Effects of 
Different Nutritional Patterns and Physical Activity on Body Composition: A Gender and Age Group 
Comparative Study. Foods 2024, 13, 529. https://doi.org/10.3390/foods13040529 

35 

Cava, E.; Padua, E.; Campaci, D.; Bernardi, M.; Muthanna, F.M.S.; Caprio, M.; Lombardo, M. Investigating 
the Health Implications of Whey Protein Consumption: A Narrative Review of Risks, Adverse Effects, and 
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37 

Storz MA, Brommer M, Lombardo M, Rizzo G. Soy Milk Consumption in the United States of America: 
An NHANES Data Report. Nutrients. 2023 May 29;15(11):2532. doi: 10.3390/nu15112532. PMID: 37299495; 
PMCID: PMC10255813. 
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Flore, G.; Deledda, A.; Lombardo, M.; Armani, A.; Velluzzi, F. Effects of Functional and Nutraceutical 
Foods in the Context of the Mediterranean Diet in Patients Diagnosed with Breast Cancer. Antioxidants 
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Perioperative Nutritional Management in Enhanced Recovery after Bariatric Surgery. Int. J. Environ. Res. 
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Lombardo, M. Sustainable Strategies for Increasing Legume Consumption: Culinary and Educational 
Approaches. Foods 2023, 12, 2265. https://doi.org/10.3390/foods12112265 

42 
Lombardo, M. (2023), "Guest editorial: the relationship between nutrition and COVID-19", Nutrition & 
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Lombardo, M.; Feraco, A.; Camajani, E.; Caprio, M.; Armani, A. Health Effects of Red Wine Consumption: 
A Narrative Review of an Issue That Still Deserves Debate. Nutrients 2023, 15, 1921. 
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nutrizionale e sportivo.  
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After Bariatric Surgery", Bariatric Surgical Practice and Patient Care. 
http://doi.org/10.1089/bari.2019.0009 (2019) 

2021 Relatore al "The 1st International Electronic Conference on Plant Science" - Section: Plant Nutrition, 
Plant Physiology and Metabolism. Congresso organizzato dal journal "Plants" (ISSN 2223-7747 - IF: 
2.76). Titolo della relazione: "Diet rich in plant protein may prevent type 2 diabetes”. 
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2023 "The 3rd International Electronic Conference on Nutrients". Section: Nutriomics Approaches in 
Precision Nutrition. Congresso organizzato dal journal "Nutrients" (IF 5.9, Q1 Food Science) Titolo 
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2023 XI CONGRESSO NAZIONALE SIO - 8-10 GIUGNO 2023 • ABANO TERME (PD)  
Efficacy and durability of a very low calorie ketogenic diet protocol on metabolic parameters 
Elisabetta Camajani, Alessandra Feraco, Agnese Persichetti, Andrea Armani, Stefania Proietti, 
Mauro,Lombardo, Sabrina Basciani, Massimiliano Caprio  

2024 Chair del Congresso. 4th International Electronic Conference on Nutrients - Plant-Based Nutrition 
Focusing on Innovation, Health, and Sustainable Food Systems, 16–18 ottobre 2024  
https://sciforum.net/event/iecn2024  
https://sciforum.net/events_files/1052/customs/bcb0f552a01919f3730f13d0adf68534.pdf 
Lombardo, M.; Johnston, C. Abstracts of the 4th International Electronic Conference on Nutrients 
(IECN 2024), 16–18 October 2024. Biol. Life Sci. Forum 2024, 38, 2. 
https://doi.org/10.3390/blsf2024038002 

2024 NU.ME. - Nutrition and Metabolism - 15th International Mediterranean Meeting​ Roma - 11-12 aprile 
Gender-related differences in weight loss induced by a Very Low Calorie Ketogenic Diet protocol​
Camajani E, Proietti S, Feraco A, Lombardo M, Quattrini C, Gorini S, Armani A, Barrea L and Caprio M 

2024 31st European Congress on Obesity (ECO 2024) - Venezia 12-15 maggio 
Gender-related differences in weight loss induced by a Very Low Calorie Ketogenic Diet protocol​
Camajani E, Proietti S, Feraco A, Lombardo M, Quattrini C, Gorini S, Armani A and Caprio M 
https://www.iris.uniroma5.it/handle/20.500.12078/22626 

2024 XLIV CONGRESSO NAZIONALE SINU SOCIETÀ ITALIANA DI NUTRIZIONE UMANA Piacenza, 
4-6 giugno 
Gender differences in food preferences and physical activity: a population-based survey 
Feraco Alessandra, Armani Andrea, Amoah Isaac, Guseva Elena, Camajani Elisabetta, Gorini Stefania, 
Strollo Rocky, Padua Elvira, Caprio Massimiliano, Lombardo Mauro (contributo:poster) 

2024 XLIV CONGRESSO NAZIONALE SINU SOCIETÀ ITALIANA DI NUTRIZIONE UMANA Piacenza, 
4-6 giugno 
Diet and physical activity in the menopause, same effectiveness? 
Lombardo Mauro, Feraco Alessandra, Camajani Elisabetta, Gorini Stefania, Strollo Rocky, Padua 
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Elvira, Caprio Massimiliano, Armani Andrea (contributo:poster) 

2024 XLIV CONGRESSO NAZIONALE SINU SOCIETÀ ITALIANA DI NUTRIZIONE UMANA Piacenza, 
4-6 giugno 
Optimal Diet for Fat Mass Loss and Muscle Preservation 
Lombardo Mauro, Armani Andrea, Camajani Elisabetta, Gorini Stefania, Strollo Rocky, Bellia Alfonso, 
Caprio Massimiliano, Padua Elvira, Feraco Alessandra (contributo:poster) 

2024 XLIV CONGRESSO NAZIONALE SINU SOCIETÀ ITALIANA DI NUTRIZIONE UMANA Piacenza, 
4-6 giugno 
Interaction between body composition and gender differences affects nutritional behaviors 
Armani Andrea, Feraco Alessandra, Camajani Elisabetta, Gorini Stefania, Strollo Rocky, Padua Elvira, 
Caprio Massimiliano, Lombardo Mauro (contributo:poster) 

2024 Central Europe Diabetes Association (CEDA) Palermo 6-8 giugno​  
GENDER DIFFERENCES IN NUTRITIONAL BEHAVIORS: THE INFLUENCE OF BODY 
COMPOSITION 
Feraco, Armani, Camajani, Gorini, Strollo, Padua, Lombardo Caprio 

2024 46th ESPEN Congress on Clinical Nutrition & Metabolism - 7-10 settembre 2024​ Milano​  
Gender differences in taste and foods habits​  
Lombardo, Feraco, Camajani, Gorini, Strollo, Padua, Caprio, Armani (contributo:poster) 

2024 46th ESPEN Congress on Clinical Nutrition & Metabolism - 7-10 settembre 2024​ Milano​ ​
Exploring Gender-Specific Food Preferences and Physical Activity: An Epidemiological  Study​
Feraco, Armani, Camajani, Padua, Caprio, Lombardo (contributo:poster) 

2024 The 5th International Electronic Conference on Foods  - Section:​ Food Cultures, Policy and Consumer 
Science  
Mauro Lombardo - Effects of Red Wine Consumption on Cardiovascular Health: A Review of 
Hypertension and Lipid Profile Studies  
https://sciforum.net/paper/view/19944 ​ https://sciforum.net/manuscripts/19944/slides.pdf  

2024 The 5th International Electronic Conference on Foods   - Section:​ Food Nutrition and Functional Foods 
Mauro Lombardo - MODULATION OF COAGULATION AND PLATELET FUNCTION WITH RED 
WINE: INSIGHTS FROM CLINICAL EVIDENCE ​ ​ ​
https://sciforum.net/paper/view/19817  https://sciforum.net/manuscripts/19817/slides.pdf  

2024  SISMES - XV NATIONAL CONGRESS. SPORT SCIENCES FOR HEALTH, vol. 19​
Body Composition in the Elderly: Changes Over Three Decades 
Campoli, Francesca; Bonaiuto, Vincenzo; Caprioli, Lucio; Edriss, Saeid; Lombardo, Mauro; Panzarino, 
Michele; Romagnoli, Cristian; Annino, Giuseppe; Padua, Elvira 
https://hdl.handle.net/20.500.12078/22693 ​
 

2024 Convegno SINU SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE, SPORT E SALUTE per Genova Capitale 
Europea dello Sport 2024 - GENOVA, 21-23 NOVEMBRE - Lettura introduttiva “Classificazione 
bioenergetica delle discipline sportive”  

2024 3° MEETING NAZIONALE UPDATE OBESITÀ, DIABETE E SARCOPENIA Dalle evidenze 
scientifiche alla pratica clinica: superare gli ostacoli ROMA, 21-22 novembre 2024 WWW.IO-NET.ORG  
Efficacia di un protocollo di terapia chetogenica a bassissimo contenuto energetico sui parametri 
cardiometabolici 
Elisabetta Camajani PhD1; Sabrina Basciani PhD2,; Agnese Persichetti MD, PhD1; Alessandra Feraco 
PhD1; Stefania Gorini PhD1; Mauro Lombardo MD1; Massimiliano Caprio MD, PhD1 
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2024 3° MEETING NAZIONALE UPDATE OBESITÀ, DIABETE E SARCOPENIA Dalle evidenze 
scientifiche alla pratica clinica: superare gli ostacoli ROMA, 21-22 novembre 2024 WWW.IO-NET.ORG​
Esplorazione delle abitudini alimentari in una popolazione italiana adulta con Obesità 
Chiara Quattrini, Alessandra Feraco, Andrea Armani, Massimiliano Caprio, Mauro Lombardo 

2024 Advanced Masterclass Sport Nutrition & Active Lifestyle - Nutrimi 
30 novembre - Milano​
Relazione - L'importanza del genere nella pratica sportiva: obiettivi nutrizionali e di supplementazione 

2025 
Abstract n. 280, presented at ENDO 2025, San Francisco, USA. Feraco A, Armani A ,...  Lombardo M, 
Caprio M. “Finerenone exerts anti-fibrotic effects in the liver of mice with hepatic fibrosis through 
TGF-β1 expression and activation.” 

2025 Chair della 5a Conferenza internazionale di Nutrients (IOCNu 2025), incentrata su nutrizione sportiva, 
prestazioni e sostenibilità. L'evento si svolgerà online dal 10 al 12 dicembre 2025. 
https://sciforum.net/event/IOCNu2025  

 
 

Capitoli di libri (Italiano) 

2009 G.M. Giorgetti, Lombardo M (2009). Ruolo Dei Probiotici E Prebiotici Sull’immunità Intestinale”. 
In: Costruire L’identità Del Nutrizionista, Emsi 2009. 

2009 G.M. Giorgetti, Lombardo M (2009). Immunopatogenesi E Diagnosi Precoce Di Malattia Celiaca. In: 
Costruire L’identità Del Nutrizionista Emsi. 

2009 Lombardo M, A. Del Monte, M.R. Bollea (2009). Aspetti Metabolici Della Sindrome Delle Apnee 
Notturne. In: Costruire L’identità Del Nutrizionista, Emsi 2009.  

2012 Lombardo M (2012). Sezione 11 - Fisiologia Della Nutrizione. In: G.B. Azzena, A. De Lorenzo, B. De 
Luca, G.A. Losano, C. Orizio, A. Pagliaro, C. Reggiani. (a Cura Di): M. Midrio, Compendio Di 
Fisiologia Umana. Isbn: 978-88-299-2185-0 

 
Partecipazione alle attività di gruppi di ricerca caratterizzato da collaborazioni a livello internazionale: 

2024-oggi 
Ho attivamente promosso e partecipato a progetti di ricerca internazionali nell’ambito delle 
scienze della nutrizione, contribuendo alla definizione di accordi istituzionali tra l’Università 
Telematica San Raffaele Roma e prestigiosi partner accademici e clinici in diversi contesti 
geografici e culturali. Tali collaborazioni hanno favorito la creazione di network 
multidisciplinari, lo scambio di conoscenze scientifiche, e la costruzione di progettualità comuni, 
con particolare attenzione alla formazione di giovani ricercatori e alla valorizzazione delle 
competenze interdisciplinari. 

In qualità di promotore scientifico, ho avviato e supervisionato le seguenti collaborazioni: 

●​ 2024 – Promoter dell’accordo internazionale tra Università Telematica San Raffaele 
Roma e Çanakkale Onsekiz Mart University (Turchia), da cui sono scaturite 7 
pubblicazioni scientifiche congiunte su riviste internazionali indicizzate:​
Biological and Nutritional Applications of Microalgae, Nutrients, 2025, 17(1), 93; 
Lactoferrin: A Promising Therapeutic Molecule against Human Papillomavirus, 
Nutrients, 2024, 16(18), 3073; Functional Role of Extracellular Vesicles in Skeletal Muscle 
Physiology and Sarcopenia: The Importance of Physical Exercise and Nutrition, 
Nutrients, 2024, 16(18), 3097; Bovine Colostrum in Pediatric Nutrition and Health, 
Nutrients, 2024; The Potential Applications of Natural Colostrum in Skin Health, 
Cosmetics, 2024, 11(6), 197; The Impact of Fermentation on the Antioxidant Activity of 

http://www.io-net.org
https://sciforum.net/event/IOCNu2025


Food Products, Molecules, 2024, 29(16), 3941; Revealing the Potency of Growth Factors 
in Bovine Colostrum, Nutrients, 2024, 16(24), 4305 

●​ 2024 – Promoter dell’accordo internazionale tra Università Telematica San Raffaele 
Roma e University of Science and Technology (Yemen), nell’ambito del quale è stata 
pubblicata la review “The Role of Adipose Tissue and Nutrition in the Regulation of 
Adiponectin” (Nutrients, 2024, DOI: 10.3390/nu16152436)  

●​ 2024 – Promoter dell’accordo internazionale tra Università Telematica San Raffaele 
Roma e Kwame Nkrumah University of Science and Technology (Ghana), da cui è 
scaturita la pubblicazione della review “Sustainable Strategies for Increasing Legume 
Consumption: Culinary and Educational Approaches” (Foods, 2023, DOI: 
10.3390/foods12112265) nell’ambito delle strategie nutrizionali sostenibili. 

 
 
Partecipazione alle attività di gruppi di ricerca caratterizzato da collaborazioni a livello nazionale: 

2006-2007
​  
​  

Responsabile per il Centro di Nutrizione di Roma Tor Vergata del progetto MULTICENTRICO di 
ricerca e sperimentazione clinica sulla prevenzione della sindrome metabolica per conto della 
ISEPS (Italian Society of Endocrinology Prevention Study)  

2007 Partecipazione alla sperimentazione clinica internazionale CVLAL489AIT05 in qualità di Co- 
Investigator per conto di NOVARTIS FARMA. Progetto nato per promuovere la valutazione del 
rischio cardiovascolare nella pratica clinica e valutare la sua evoluzione dopo l'implementazione 
della strategia preventiva multifattoriale finalizzata a ridurre il livello di rischio globale 
(algoritmo SCORE) in soggetti con sindrome metabolica e un livello di rischio del 5%. 
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/study/NCT00171548 

2007 Partecipazione, come responsabile di progetto, al gruppo di ricerca diretto dal dott. Gianmarco 
Giorgetti (Università degli Studi di Roma "Tor Vergata") nell'ambito dello studio dal titolo 
"Progetto per la sorveglianza e la prevenzione delle infezioni associate al catetere venoso centrale 
a breve termine in nutrizione artificiale" come evidenziato dalla pubblicazione scientifica: M. 
Lombardo et al. "Implementation of a surveillance program for catheter related bloodstream 
infections in a general hospital: results from a single-center experience". Nutritional Therapy & 
Metabolism / Vol. 25 no. 4, pp. 201-206 - Wichtig Editore, 2007 
 

2008 Partecipazione, come responsabile di progetto, al gruppo di ricerca diretto dalla prof.ssa Maria 
Rosa Bollea (Università degli Studi di Roma "Tor Vergata") nell'ambito dello studio dal titolo 
“Aspetti Metabolici Della Sindrome Delle Apnee Notturne" come evidenziato dalla 
pubblicazione scientifica: M. Lombardo et al. "Rapid decrease of resting energy expenditure after 
a 3-month lifestyle intervention in OSAS patients". Nutritional Therapy & Metabolism / Vol. 26 
no. 2, pp. 81-85 Wichtig Editore, 2008 

2011 Partecipazione al gruppo di ricerca diretto dal prof. Massimo Federici (Università degli Studi di 
Roma "Tor Vergata") nell'ambito del progetto dal titolo “Transmembrane proteases at the 
interface of metabolic cues and microvascular complications of diabetes” con particolare 
riferimento sull’effetto della restrizione calorica sulla modulazione del sistema innato immune. 
Progetto di ricerca finanziato da Fondazione Roma.  

2011 - 15 Partecipazione, come responsabile di progetto, al gruppo di ricerca diretto dal prof. Paolo 
Sbraccia (Università degli Studi di Roma "Tor Vergata") nell'ambito dello studio dal titolo 
"Valutazione delle carenze nutrizionali nei soggetti sottoposti a chirurgia bariatrica" come 
evidenziato dalla seguente pubblicazione: M. Lombardo et al. : "Frequent Follow-Up Visits 
Reduce Weight Regain in Long-Term Management After Bariatric Surgery" 
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/bari.2015.0021 

https://clinicaltrials.gov/ct2/show/study/NCT00171548


2013 - 14 Partecipazione, come responsabile di progetto, al gruppo di ricerca diretto dal prof. Paolo 
Sbraccia (Università degli Studi di Roma "Tor Vergata") nell'ambito dello studio dal titolo 
"Valutazione degli effetti dell'assunzione degli alimenti nelle varie parti della giornata 
(crononutrizione)" come evidenziato dalla pubblicazione scientifica: M. Lombardo et al. 
"Morning meal more efficient for fat loss in a 3-month lifestyle intervention". J Am Coll Nutr. 
2014;33(3):198-205. doi:10.1080/07315724.2013.863169 

2016 - 2017 Partecipazione, come responsabile di progetto, al gruppo di ricerca diretto dal prof. 
Massimiliano Caprio (Università Telematica San Raffaele in Roma) nell'ambito dello studio dal 
titolo "Stima dell' ideale riduzione calorica per la massima riduzione del grasso corporeo e il 
mantenimento della massa magra"con pubblicazione del lavoro scientifico: Lombardo, et al. 
Ideal reduction of calories for greatest reduction of body fat and maintenance of lean body mass. 
The Journal of Aging Research and Clinical Practice. https://doi.org/10.14283/jarcp.2017.1 dal 
01-01-2016 al 01-06-2017 

2019 - 2020 Partecipazione, come responsabile di progetto, al gruppo di ricerca diretto dalla prof. 
Ferdinando Iellamo (Università degli Studi di Roma "Tor Vergata") nell'ambito dello studio dal 
titolo “Ideale introito proteico associato ad attività sportiva per la perdita della massa grassa ed il 
mantenimento della massa magra" come evidenziato dalla pubblicazione scientifica: M. 
Lombardo et al. "Diet high in protein-rich foods with structured sport activity may be useless to 
lose fat mass and maintain fat-free mass” (2020). Minerva gastroenterologica e dietologica. ISSN: 
1827-1642, doi: 10.23736/S1121-421X.20.02704-X https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32327624/  

2023 - 2025 Responsabile del lavoro sulla nutrizione post-chirurgia bariatrica in collaborazione con il 
Policlinico Tor Vergata (Italia) – Collaborazione clinico-scientifica culminata nella pubblicazione 
dell’articolo peer-reviewed:“Enhancing nutritional health and patient satisfaction five years after 
metabolic bariatric surgery with targeted supplementation”, Journal of Translational Medicine, 
2025. DOI: 10.1186/s12967-025-06224-9 

 

“Terza Missione” Partecipazione ad attività di divulgazione scientifica attraverso programmi televisivi, media e 
riviste 

2008 
Blog “NutMed” per la diffusione dei principi della dieta mediterranea. https://www.nutmed.it 

2009 
“IL RUOLO DELLA DIETA NELLA PREVENZIONE DEL CANCRO”, articolo pubblicato su Vita 
Preziosa. http://www.vitapreziosa.it/Nutrizione/Saperne/Art_003.pdf 

2010 
“[Intervista] Bevande gassate, abitudini alimentari e bambini”, articolo pubblicato su Mamme 
Domani, 25 marzo 2010. 
http://www.mammedomani.it/benessere/alimentazione/756-intervista-bevande-gassate-abitudini-ali
mentari-e-bambini.html?jjj=1724340355633 

2010 
“L’ACQUA ED IL BERE”, trasmissione televisiva “Geo&Geo” - RAI TRE, 13 giugno 2010. 
http://www.youtube.com/watch?v=kDFoWmTuY1Q 

2010 
“OBESITÀ E COMPOSIZIONE CORPOREA”, trasmissione televisiva “Cose dell’altro Geo” - RAI 
TRE, 18 ottobre 2010. 

2011 
“LA CORRETTA ALIMENTAZIONE”, trasmissione “VideoMedico” – IES TV, 14 aprile 2011. 
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http://www.youtube.com/watch?v=_SGn8h2yzFk 

2015 
“Proteine e carboidrati, come scegliere quelli giusti: i consigli del dott. Mauro Lombardo”, 
articolo pubblicato su Dottor Salute, 16 gennaio 2015. 
http://www.dottorsalute.info/2015/01/16/proteine-e-carboidrati-come-scegliere-quelli-giusti-consigli-
del-dott-mauro-lombardo/ 

2018 
“Legumi o Carne? La guida alle proteine” - Intervista al dott. Lombardo pubblicata sulla rivista 
"OK Salute e Benessere", settembre 2018. 
https://www.ok-salute.it/alimentazione/legumi-o-carne-la-guida-alle-proteine/ 

2018 
“Devo perdere peso, ho fatto l’errore di cercare un professionista online”, articolo pubblicato su Il 
Fatto Quotidiano, 19 novembre 2018. 
https://www.ilfattoquotidiano.it/2018/11/19/devo-perdere-peso-ho-fatto-lerrore-di-cercare-un-profes
sionista-online/4775493/ 

2019 
“Supplements may not prevent long-term nutritional deficiency after bariatric surgery”, articolo 
pubblicato su Healio, 13 settembre 2019. 
https://www.healio.com/news/endocrinology/20190913/supplements-may-not-prevent-longterm-nu
tritional-deficiency-after-bariatric-surgery 

2021 
“Tmao e cibi: ecco dove si nascondono i pericoli” - Intervista al dott. Lombardo pubblicata su 
Nutrienti e Supplementi, 9 giugno 2021. 
https://www.nutrientiesupplementi.it/interviste/item/1515-tmao-e-cibi-ecco-dove-si-nascondono-i-p
ericoli 

2024 
“Dieta e attività fisica: impatto su muscoli e massa grassa” - Intervista al dott. Lombardo 
pubblicata su Nutrienti e Supplementi, 5 febbraio 2024. 
https://www.nutrientiesupplementi.it/interviste/item/2754-dieta-e-attivita-fisica-impatto-su-muscoli-
e-massa-grassa 

2024 
Tribù Alimentare il Podcast di Alex Revelli Sorini e Susanna Cutini della Università Telematica San 
Raffaele Roma - Connessioni tra gastronomia, nutrizione e cultura. In questo episodio la sfida, 
sviluppata con approccio multidisciplinare, è tra 🍝Pasta Vs 🍛Riso. - Ospite il prof. Mauro 
Lombardo -  nutrizionista dietologo Roma - medico ricercatore 

https://www.youtube.com/watch?v=jfgrsQb7v0g&list=PLBTjjJuFug_a0J8hMs7aRamTGBny-cqNl
&index=19 

2024 
“Italian Twist on the Mediterranean Diet Boosts Weight Loss — Why Women Over 50 Can 
Benefit Most”, articolo pubblicato su Woman’s World, 15 aprile 2024. 
https://www.womansworld.com/weight-loss/diets/italian-mediterranean-diet-weight-loss 

2024 
“Interview with Prof. Dr. Mauro Lombardo, the Event Chair of the 4th International Electronic 
Conference on Nutrients—Plant-Based Nutrition Focusing on Innovation, Health, and 
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Sustainable Food Systems (IECN 2024)”, pubblicata su MDPI, 6 marzo 2024. 
https://www.mdpi.com/about/announcements/7963 

2025 
Intervento come docente invitato presso università brasiliana (agosto 2025), lezione-intervista sul 
tema Gastronomia del benessere: abbinamenti alimentari, metodi di cottura e adattamento delle 
linee guida nutrizionali alla tradizione brasiliana. 

 
Roma, 31 luglio 2025                                           
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